Rev Rene. 2025;26:€94234.
DOI: 10.15253/2175-6783.20252694234
www.periodicos.ufc.br/rene

v

\\

Artigo Original

Uso de praticas integrativas e complementares e qualidade de vida de
graduandos em enfermagem*

Use of integrative and complementary practices and the quality of life of undergraduate
nursing students

Como citar este artigo:

Santos GS, Almeida MC, Souza RV, Barros JA, Nicolussi AC. Use of integrative and complementary practices and the quality of life of undergraduate nursing
students. Rev Rene. 2025;26:¢94234. DOI: https://doi.org/10.15253/2175-6783.20252694234

Gabrielli Sousa dos Santos!
Marecella Cecilio de Almeidat
Raquel Valente de Souza!
Joyce Assungdo Barros!
Adriana Cristina Nicolussi!

*Extraido do Trabalho de Conclusdo de Curso de
Graduagdo em Enfermagem “Associacdo do uso de
praticas integrativas e complementares com qualidade
de vida de graduandos em enfermagem”, Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro, 2024.

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.
Uberaba, MG, Brasil.

Autor correspondente:

Adriana Cristina Nicolussi

Curso de Graduagdo em Enfermagem. Praca Manoel Terra,
330 - Universidade Federal do Triangulo Mineiro -
Campus 1. CEP: 38015-050. Uberaba, MG, Brasil.

E-mail: drinicolussi@yahoo.com.br

Conflito de interesse: os autores declararam que ndo ha
conflito de interesse.

EDITOR CHEFE: Ana Fatima Carvalho Fernandes
EDITOR ASSOCIADO: Camila Biazus Dalcin

Recebido: 27/09/2024; Aceito: 21/11/2024.

RESUMO

Objetivo: avaliar o uso de praticas integrativas e comple-
mentares e associar com a qualidade de vida de estudantes
de enfermagem. Métodos: estudo transversal, realizado com
académicos de enfermagem. Utilizou-se um questiondrio so-
ciodemogréfico/clinico-terapéutico e o WHOQOL-Bref para
avaliar a qualidade de vida. Os dados foram examinados por
meio de estatisticas descritivas, empregando-se o Teste de Le-
vene para Igualdade de Variancias e o Teste t de Student para
averiguar a diferenca das médias dos dominios de qualidade
de vida entre os grupos. Resultados: participaram 73 estu-
dantes; destes, os que realizavam alguma pratica integrativa
e complementar notaram melhorias com o uso e recomen-
dariam a outras pessoas. As terapias mais utilizadas foram
homeopatia, florais, meditagdo, yoga, musicoterapia e reiki.
Quanto a qualidade de vida, na comparagio entre os grupos, 0s
estudantes que utilizam alguma pratica integrativa apresenta-
ram melhores médias para todos os dominios do que os que
ndo utilizavam. Conclusao: poucos académicos conheciam e
usavam praticas integrativas e complementares e a qualida-
de de vida daqueles que utilizavam as praticas foi melhor, se
comparados com aqueles que ndo as usavam. Contribui¢oes
para a pratica: os resultados podem oferecer subsidios para o
fortalecimento dos beneficios do uso das praticas integrativas
nesse cendrio académico.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Terapias Comple-
mentares; Qualidade de Vida; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the use of integrative and complemen-
tary practices and their association with the quality of life of
nursing students. Methods: a cross-sectional study conducted
with nursing students. A sociodemographic/clinical-thera-
peutic questionnaire and the WHOQOL-Bref instrument were
used. The data were analyzed using descriptive statistics, with
Levene’s Test used to assess the Equality of Variances and the
Student’s t-test applied to compare the mean scores of the qua-
lity of life domains between the groups. Results: 73 students
participated; among them, those who engaged in integrative
and complementary practices reported improvements from
their use and expressed a willingness to recommend them to
others. The most used therapies were homeopathy, flower es-
sence therapy, meditation, yoga, music therapy, and reiki. Re-
garding quality of life, when comparing the groups, students
who engaged in integrative practices had higher mean scores
in all domains compared to those who did not. Conclusion:
few undergraduate students were familiar with and made use
of integrative and complementary practices, and the quality of
life of those who engaged in these practices was better com-
pared to those who did not. Contributions to practice: the
results may provide insights for strengthening the benefits of
using integrative practices in this academic contexto.
Descriptors: Students, Nursing; Complementary Therapies;
Quality of Life; Nursing.
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Introducao

A qualidade de vida possui conceituacdo multi-
dimensional, englobando diversos elementos da vida
de um individuo, incluindo sua satde fisica, psiqui-
ca, afetiva, social e espiritual. Segundo a Organizacio
Mundial da Saude, ela se refere a compreensao da pes-
soa de seu papel na sociedade nos diversos contextos
em que vive e em relacdo aos seus propésitos, pers-
pectivas, arquétipos e anseios®, ou seja a qualidade
de vida esta intimamente associada a satisfacdo e ao
conforto que o individuo experencia cotidianamente.

Estudantes da drea da satde e especificamente
de enfermagem tém enfrentado varios desafios, desde
o ingresso na universidade até sua conclusdo, dedi-
cando anos de estudo a aquisicdo de habilidades te6-
ricas e praticas, tanto em laboratdrios de simulacdo
quanto em atendimentos reais. A constante cobranca
em se tornarem profissionais qualificados pode leva-
-los a desenvolver transtornos psicoldgicos como an-
siedade e depressdo, além de problemas fisicos como
doencas cardiovasculares, sendo que esses fatores
podem acarretar uma diminui¢ao de sua qualidade de
vida®3,

No ambiente académico, o sofrimento fisico e
mental tem aumentado, principalmente apds a pan-
demia e as varias adapta¢des que os estudantes pas-
saram, tanto ao adentrar no isolamento social quanto
depois, ao retornar as atividades presenciais. A inci-
déncia de casos de ansiedade e depressdo em univer-
sitarios tem aumentado, sendo justificado pelo cons-
tante estresse, devido a uma sobrecarga de atividades,
associado aos trabalhos, provas, estagios ou a convi-
véncia e ao proprio ambiente, no qual o aluno tem o
sentimento de incapacidade em conciliar todos estes
aspectos™,

Atualmente, tem ocorrido um caminho inverso
a visdo biomédica, retornando a visdo milenar e an-
cestral de cuidado integral ao ser humano. O sistema

de saude tem reconhecido a necessidade e importan-
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cia de aplicar uma abordagem integrativa para os cui-
dados em satide de modo eficaz e regulamentar®.

Diante disso, em 2006, o Ministério da Saude
implementou a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Satude com a pretensdo de realizar a otimizac¢ado de
abordagens de saude naturais, que promovam a pre-
venc¢do, promog¢do e a recuperagdo de saude, sendo
atualmente oferecidas 29 Praticas Integrativas e Com-
plementares (PICS)©7,

Em 2021, o Ministério da Saude sintetizou as
evidéncias mais relevantes sobre as benfeitorias das
PICS para a satde. Por exemplo: a auriculoterapia para
aliviar a fadiga ocupacional e a yoga para amenizar os
sintomas da sindrome de Burnout. Essas e outras PICS
também podem ser usadas para atenuar crises agudas
de estresse e ansiedade®.

Considerando que os sofrimentos mentais
podem afetar a vida dos estudantes universitarios
interferindo diretamente em seu rendimento, re-
lagdes interpessoais e qualidade de vida; e que as
PICS tém demonstrado ser eficazes como medidas
complementares, o objetivo deste estudo foi avaliar o
uso de praticas integrativas e complementares e asso-
ciar com a qualidade de vida de estudantes de enfer-

magem.
Métodos

Trata-se de um estudo transversal, realizado
em uma universidade publica do tridngulo mineiro,
seguindo as orientagdes da ferramenta Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE).

A populacgido foi composta por académicos de
enfermagem, cujos critérios de inclusdo foram: estar
regularmente matriculados na instituicdo de ensino
referida e ter 18 anos ou mais. Havia 284 graduandos
matriculados do primeiro ao décimo semestre, que
foram convidados a participar, sendo estabelecida
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amostragem por conveniéncia, ou seja, aqueles que se
enquadravam nos critérios de inclusdo e concordaram
em participar respondendo aos questionarios foram
incluidos.

A coleta de dados ocorreu no periodo de se-
tembro a novembro de 2023 de forma virtual através
de um questiondrio online gerado pelo Google Forms
cujo link foi enviado aos alunos através de grupos de
WhatsApp das turmas do primeiro ao décimo periodo.
Ao acessar o link, o discente tinha acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e ao aceitar parti-
cipar era direcionado aos questionarios da pesquisa.

0 primeiro formulario consistia na caracteriza-
¢do sociodemografica e clinica-terapéutica, contendo
questdes como idade, género, cor autorrelatada, esta-
do civil, se trabalha concomitantemente, renda fami-
liar mensal, periodo cursado, doenca diagnosticada e
tratamento realizado, incluindo o conhecimento pré-
vio ou adquirido e se utilizou praticas integrativas e
complementares antes da pandemia (anterior a mar-
¢0/2020), se iniciou o uso durante a pandemia (mar-
¢0/2020 amargo/2022), se iniciou o uso quando hou-
ve retorno as atividades presenciais na universidade
(a partir de margo/2022) e quais foram usadas.

Em seguida, foi apresentado o instrumen-
to World Health Organization Quality of Life - Bref
(WHOQOL-Bref) para avaliar a qualidade de vida, que
se refere as ultimas duas semanas vivenciadas. O ins-
trumento apresenta uma versdo em portugués que
foi validada pela sociedade WHOQOL para o Brasil,
com atributos psicométricos adequados®. A escala
contém 26 perguntas com respostas numa escala do
tipo likert de cinco pontos, sendo duas questdes gerais
sobre autoavaliacdo da qualidade de vida e contenta-
mento com a prépria saude, e as demais questoes, que
avaliam quatro campos: fisico, psicoldgico, relacdes
sociais e meio ambiente. Os valores de cada campo fo-
ram remodelados para uma equivaléncia de 0 a 100 e
apresentados por médias, das quais, as médias mais

elevadas indicam melhor concepgdo de qualidade de
vida. A escala se aplica ao publico-alvo do estudo por
sua natureza transcultural que aprecia a opinido do
individuo, pois avalia a qualidade de vida em grupos e
circunstancias diversas, usada tanto para publico sau-
davel quanto para acometido por injtrias®.

Os dados coletados foram codificados para uma
planilha eletronica no Excel, validados por dupla en-
trada e analisados por meio de estatisticas descritivas,
nas quais as variaveis categoricas e quantitativas fo-
ram analisadas empregando medidas de frequéncias
absolutas e relativas. Para o calculo dos dominios de
qualidade de vida, foi empregada a sintaxe proposta
do instrumento WHOQOL-bref. Realizou-se o Teste de
Levene para avaliar a Igualdade de Variancias e o Tes-
te t de Student para averiguar a diferenca das médias
dos dominios de qualidade de vida entre os grupos de
alunos que usam e ndo usam PICS atualmente, consi-
derando estatisticamente significativo p<0,05. Utili-
zou-se o software SPSS for Windows, versao 23.0.

0 projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, sob Certificado de Apresentacio de Apre-
ciacio Etica 62432522.5.0000.5154 e parecer n@
5.824.186/2022.

Resultados

Do total de 284 graduandos de enfermagem
matriculados e convidados, 75 acessaram o Google
Forms, dois recusaram participar do estudo e, portan-
to, 73 (25,7%) foram incluidos na analise. A média de
idade foi de 24,3 anos, sendo a minima 18 e maxima
53 anos. Predominaram alunos do género feminino,
que se autodeclararam brancos, solteiros, que nio tra-
balham simultaneamente ao curso, com renda mensal
familiar de até trés salarios minimos e cursando disci-
plinas profissionalizantes (do quinto ao décimo perio-
do), conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos estu-
dantes de graduacdo em enfermagem (n=73). Ubera-
ba, MG, Brasil, 2023

Tabela 2 - Conhecimento e uso de praticas integra-
tivas e complementares por estudantes de graduacido
em enfermagem (n=73). Uberaba, MG, Brasil, 2023

Variaveis n (%)
Género

Feminino 62 (84,9)

Masculino 9(12,3)

N#o Bindrio 1(14)

Outro 1(1,4)
Cor autorrelatada

Branca 49 (67,1)

Parda 17 (23,3)

Preta 6(8,2)

Amarela 1(1,4)
Estado civil

Solteiro 63 (86,3)

Casado/uniao estavel 8(11,0)
Trabalha simultaneamente

Nao 63 (86,3)

Sim 10 (13,7)
Periodo matriculado

Ciclo basico (12 ao 49) 23 (31,6)

Ciclo profissionalizante (52 ao 102?) 50 (68,4)

Referente aos dados clinicos, 37,0% dos alunos
informaram ter uma ou mais doenca psicolégica ou fi-
sica diagnosticada, sendo as mais relatadas: ansiedade
(21,9%), depressio (11,0%) e hipotireoidismo (4,1%)
e 31,5% referiram realizar tratamento farmacoldgico.

Em relagdo ao conhecimento prévio e adqui-
rido, varios alunos relataram interesse e buscaram
disciplinas ou cursos sobre praticas integrativas e
complementares durante ou apds a pandemia; 38,4%
dos discentes conheciam, porém apenas 27,4% reali-
zavam alguma PIC antes da pandemia e outros 9,5%
comegaram a praticar depois de terem retornado as
atividades presenciais pés-pandemia, contudo, 49,3%
informaram nunca terem praticado. Dentre os que
praticavam, a maioria notou melhoras com o uso e re-
comendaria a outras pessoas (Tabela 2).
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Variaveis n (%)
Buscou conhecimento em disciplina ou evento antes da
pandemia
Nao buscou 64 (87,7)
Cursou disciplina optativa na prépria institui¢ao 4(5,5)
Cursou disciplina em outra instituicdo 1(1,4)
Participou de curso ou evento cientifico 2(2,7)
Participou de projeto de ensino, pesquisa, extensao e/ 2(2,7)
ou liga académica !
Buscou conhecimento em disciplina ou evento durante
ou apds a pandemia
Nao buscou 42 (57,7)
Cursou disciplina optativa na prépria institui¢ao 12 (19,2)
Participou de curso ou evento cientifico 4(5,5)
Eirltig:;il;:lign?;geto de ensino, pesquisa, extensao e/ 13(17,8)
Praticava alguma PIC antes da pandemia
Nao 53(72,6)
Sim 20 (27,4)
Iniciou alguma PIC durante a pandemia
Nao 53(72,6)
Sim 20 (27,4)
Iniciou alguma PIC apés o retorno as atividades
presenciais do curso
Nao 46 (63,0)
Sim 27 (37,9)
Notou melhora com o uso
Nao 3(41)
Sim 34 (46,6)
Nunca pratiquei 36 (49,3)
Teve algum efeito indesejado com o uso
Nao 35 (47,9)
Sim 2(27)
Nunca pratiquei 36 (49,3)
Recomenda PICS
Nao 3(41)
Sim 70 (95,9)

PICS: praticas integrativas e complementares

Levando em consideracdo que os discentes
usam mais de uma PIC, a tabela 3 apresenta as mais
utilizadas, sendo que antes da pandemia foram home-
opatia, florais e medita¢do, durante a pandemia foram
meditacdo, yoga e musicoterapia e ap6s o retorno pre-
sencial das atividades académicas foram yoga, medi-
tacdo e reiki.



Uso de praticas integrativas e complementares e qualidade de vida de graduandos em enfermagem

Tabela 3 - Praticas integrativas e complementares
utilizadas pelos estudantes de enfermagem segundo
o periodo avaliado (n=73). Uberaba, MG, Brasil, 2023

Antesda Durante a Iniciada apos
pandemia pandemia retorno pre-

Praticas integrativas e
complementares

n (%) n (%) sencial n (%)
Homeopatia 14 (19,2) 5(6,8) 4(5,5)
Florais 11 (15,1) 1(1,4) 5(6,8)
Meditagdo 10 (13,7) 14(19,2)  8(11,0)
Massagem 9(12,3) 2(2,7) 5(6,8)
Musicoterapia 7 (9,6) 6(8,2) 5(6,8)
Yoga 5(68)  9(12,3) 9(12,3)
Reiki 5(6,8) 4(5,5) 6(8,2)
Constelagdo familiar 5(6,8) 0(0,0) 0(0,0)
Aromaterapia 5(6,8) 2(2,7) 6 (8,4)
Relaxamento 4(5,5) 2(2,7) 2(2,7)
Ho’oponopono 3(41) 2(2,7) 3(41)
Hipnoterapia 1(1,4) 0(0,0) 0(0,0)
Imposi¢do das maos 1(1,4) 0(0,0) 2(2,7)
Ozonioterapia 1(1,4) 0(0,0) 0(0,0)
Hidroterapia 1(1,4) 0(0,0) 0(0,0)
Reeducagdo postural global 1 (1,4) 0(0,0) 1(1,4)
Reflexoterapia 1(1,4) 1(1,4) 1(1,4)
Shantala 1(1,4) 0(0,0) 0(0,0)
Terapia Comportamental 0(0,0) 0(0,0) 1(1,4)
Danga circular 0(0,0) 1(1,4) 0(0,0)
Imagem guiada 0(0,0) 1(1,4) 0(0,0)
Bioenergética 0(0,0) 0(0,0) 1(1,4)
Outras 4(5,5) 1(1,4) 4(5,5)

Referente a qualidade de vida, na comparacgio
entre os grupos de alunos, é possivel observar na ta-
bela 4, que os estudantes que utilizaram alguma PIC
apresentaram melhores médias para todos os domi-
nios e na qualidade de vida total do que os que ndo
utilizaram, no entanto, ndo houve diferenca estatisti-
camente significativa entre os grupos (p<0,05).

Tabela 4 - Comparacgdo entre a qualidade de vida dos
alunos que utilizavam (n=32) e ndo utilizavam (n=41)
as praticas integrativas e complementares. Uberaba,
MG, Brasil, 2023

Dominios de qualida- Sim Nao

t* p-valort

de de vida Média (DP) Meédia (DP)

Fisico 48,22 (7,44) 46,27 (6,68) 1,17 0,245
Psicolbgico 51,58 (8,45) 49,10 (7,89) 1,29 0,201
Social 56,83 (14,57) 56,19 (14,22) 0,19 0,851
Meio ambiente 57,31 (8,15) 53,71(8,62) 1,82 0,074
Total 53,56 (6,76) 51,14 (6,27) 1,58 0,118

*Teste t de student; p<0,05; DP: Desvio padrio

Discussao

O perfil clinico de estudantes de enfermagem
neste estudo mostra que 37% dos alunos informaram
ter uma ou mais doencas psicolégicas diagnosticadas,
sendo as mais relatadas ansiedade e depressio. Esse
cenario é semelhante a literatura nacional e interna-
cional que versa sobre esse tema, e aponta que, no
ensino superior, discentes de enfermagem exprimem
mudancas psicolégicas e fisiolégicas de estresse em
maior dimensio que graduandos de outras areas®%,

Estudantes universitarios da area da saude
apresentaram uma associacdo forte entre depres-
sdo e estresse, sendo que quanto maior foi o nivel de
depressdo apresentado por eles, maior foi a média
do estresse referido. Estes resultados podem refle-
tir apos a conclusdo do curso, visto que estes futuros
profissionais irdo adentrar ao mercado de trabalho ja
adoecidos. Isso revela a necessidade de as instituicdes
universitarias promoverem intervenc¢des direciona-
das ao bem-estar destes estudantes a fim de reduzir
situacdes estressoras e consequentemente a depres-
sdo entre elest?),

Em relacdo aos resultados encontrados sobre o
conhecimento das PICS pelos académicos de enferma-
gem, este estudo mostra uma escassez desse conhe-
cimento assim como a falta da disseminagao sobre o
assunto, dessa forma, é possivel que esse cenario es-
teja relacionado a formacgdo académica focada nos as-
pectos biolégicos, resultando em uma abordagem bio-
médica assistencialista e curativa. Essa mentalidade
permeia tanto a formagdo quanto a pratica clinica dos
profissionais de saude, limitando a adog¢io de aborda-
gens mais holisticas e integrativas da satide?.

Embora o conhecimento sobre as terapias seja
limitado e frequentemente impreciso, a maioria dos
discentes, as percebia positivamente. Além disso, os
académicos de enfermagem demonstraram interes-
se em aprofundar seus conhecimentos no assunto e
apoiaram a inclusdo de praticas integrativas nos curri-
culos de enfermagem, pelo menos como moédulos ele-
tivos. A insuficiéncia de evidéncias foi apontada como
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uma barreira significativa para a adog¢io ou integracio
dessas praticas*¥.

Outro ponto de destaque no presente estudo é
o aumento do uso das PICS no retorno das atividades
presencias pés-pandemia. A pandemia do COVID-19
exp6s uma vulnerabilidade humana diante de seu
grande impacto, ocasionando medo e incertezas de
adoecer ou contaminar familiares e amigos. E inegavel
o seu impacto nos académicos da area da saude, que
precisaram se adaptar a realidade vivenciada, tanto
no ambito fisico, quanto no psicolégico, considerando
os receios e as incertezas que eles tiveram que enfren-
tar(,

Nesse contexto, com o intuito de reduzir im-
pactos nocivos da pandemia, as PICS funcionam como
um poderoso artificio de cuidado a satide pois envol-
vem elementos fisicos, emocionais, sociais e, também,
espirituais®®. As PICS foram mecanismos utilizados
por mais de 20% das pessoas que nao empreendiam
qualquer atividade antes da pandemia e foram tidas
como relevantes para a saide por aspectos biopsicos-
sociais como: dores, ansiedade e depressido®”.

No presente estudo, dentre os participantes
que praticavam alguma PIC, a maioria notou melho-
ras com o uso e recomendaria a outras pessoas. Entre
as praticas mencionadas, a meditacdo teve destaque
como uma das mais utilizadas, sendo ela praticada an-
tes, durante e apds a pandemia. Esta terapia demons-
tra robustas evidéncias clinicas na assisténcia a saude
mental, pois esta técnica surte efeitos positivos para
o controle de estresse pés-traumatico, ansiedade, de-
pressao, disturbios do sono, tensio laboral e psicolé-
gica, entre outros®19. As pesquisas sobre as PICS no
cenario da COVID-19 demonstram que a pratica da
meditacdo apresenta evidéncias com nivel de confia-
bilidade de moderado a alto®?-21),

Discentes de enfermagem que utilizavam a
meditacdo mencionaram melhorias na saide e bem-
-estar, utilizando de praticas holisticas e técnicas de
respiracdo, adocdo de habitos saudaveis, e a adesdo
a meditacdo mindfulness®®. A implementacdo de um
programa de meditacdo de visualizagdo com estudan-
tes de enfermagem revelou uma comparagdo entre
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as médias dos escores pré e pds-teste de depressao,
ansiedade e estresse dos participantes, a meditacdo
demonstrou uma reducdo desses escores em certa
medida, apesar das diferencas ndo alcangarem signi-
ficAncia estatistica®.

Outra pratica também relatada em maior pro-
porgcio foi a yoga. Esta pratica tem aumentado em to-
das as faixas etarias; e é também concebida como pro-
picia para o manejo de adversidades e enfrentamentos
que sobrevém. Engloba a realizacdo de exercicios
respiratérios, de concentracdo e de relaxamento,
assana (postura corporal) e equilibrio emocional e
mental. Tém-se comprovado beneficios terapéuticos
com a realizacdo da yoga com assiduidade, que além
da regulacdo emocional, tem propiciado melhorias
nos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, gerando
bem-estar aos praticantes®?,

Interven¢des com yoga, realizadas com estu-
dantes de enfermagem, apresentaram resultados es-
tatisticamente significativos com beneficios tanto na
saude fisica quanto no bem-estar mental e emocional.
0 yoga aumentou a atengdo plena e a autocompaixao;
e reduziu a ansiedade, o estresse e a depressao. Em
termos de saude fisica, o yoga melhorou a saide geral
e reduziu os disttirbios do sono e dor®?,

Como visto, yoga e praticas de meditagdo tém
apresentado beneficios significativos para o bem-es-
tar. Pesquisas abrangentes sobre a eficacia das inter-
vengdes baseadas em meditacao mindfulness em pro-
fissionais da saide tém revelado um impacto positivo
amplo em vdrias variaveis. Tais praticas oferecem ao
individuo uma experiéncia que resulta em uma sensa-
¢do de calma e conexdo com o interior. A experiéncia
repetida penetra lentamente nas atividades didrias e
ajuda a lidar com circunstancias dificeis com equili-
brio emocional®.

Outras PICS utilizadas pelos académicos de en-
fermagem em maior frequéncia foram homeopatia,
florais, musicoterapia e reiki; sendo todas presentes
na PNPIC. A homeopatia envolve tratamentos que ma-
nuseiam ingredientes altamente diluidos na tentativa
de estimular o sistema de cura natural do corpo, ali-
cercado no argumento da similaridade, ou seja, o me-
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dicamento utilizado causa sintomas parecidos com a
prépria doenca a ser tratada®?). E importante ressal-
tar que os medicamentos homeopaticos da farmaco-
peia brasileira estdo registrados na Relacdo Nacional
de Medicamentos Essenciais.

Quanto as outras terapias mencionadas, os flo-
rais usam esséncias provenientes de flores para agir
em questdoes mentais e emocionais e a musicoterapia
é uma pratica que aplica a musica ou seus elementos,
como um método favoravel a comunicagdo, as rela-
¢des, a aprendizagem, a movimentagao, entre outros
objetivos®”.

Ja a pratica terapéutica do reiki utiliza a impo-
sicdo das maos para canaliza¢do da energia vital com
o0 objetivo de impulsionar o equilibrio energético, ne-
cessario ao bem-estar fisico e mental®. Uma interven-
¢do de reiki produziu repercussdes positivas na saude
e bem-estar relatada por profissionais de enferma-
gem, propiciando ponderag¢des sobre suas proprias
vidas, seus relacionamentos interpessoais com a fami-
lia e no trabalho, alertando-as quanto a relevancia do
autocuidado®.

Em relacdo a qualidade de vida, no presente
estudo, na andlise dos dominios que constituem o ins-
trumento WHOQOL-bref, observa-se que ha uma mé-
dia ligeiramente superior de qualidade de vida entre
os alunos que utilizaram PICS em comparagio aos que
ndo praticam. Dado que a propria PNPIC salienta em
que entre as diferentes praticas incluidas na politica,
os pontos de destaque sdo expandir o olhar do proces-
so saude-doenca e a promocdo do autocuidado e da
qualidade de vida®”.

A fim de compreender os motivos de uso das
PICS entre estudantes de um curso universitario da
area da satde, a qualidade de vida esta entre os efeitos
positivos que os estudantes relatam encontrar, funcio-
nando como motivacao ao uso, e como alternativa ao
modelo biomédico tradicional pela busca por bem-es-
tar e equilibrio; os discentes relatam a importancia do
uso como promog¢ao a saude e prevenc¢do de agravos,
além de ampliar a percepgio sobre autocuidado®®.

Como visto, as PICS podem oferecer melhora
da qualidade de vida dentro dos seus diversos aspec-

tos. O uso dessas praticas repercutiu em efeitos po-
sitivos na qualidade de vida com maior vivacidade e
animo para realizar as atividades diarias, maior con-
tentamento préprio, melhor proveito da vida, mais
atencdo, beneficios nos relacionamentos sociais e nas
atividades de lazer, e ainda, melhor conduta diante
das adversidades, visto que promoveu um ambiente
de trabalho mais salubre e proveitoso. Além disso, os
profissionais relataram melhora nas queixas de dor e

no padrio de sono®”,
Limitacoes do estudo

Ressalta-se como limita¢des: amostra pequena
devido a baixa adesdo dos discentes; estudo transver-
sal que ndo permitiu avaliar o uso de PICS no decorrer
da graduacgdo, o que nao torna possivel instituir liga-
¢cdes de causa e efeito entre as variaveis. A escassez
de estudos sobre o0 assunto limita a discussao dos re-
sultados com outras pesquisas. Recomenda-se a rea-
lizagdo de estudos mais abrangentes entre alunos da
area da saude para aprofundar o entendimento sobre
as potencialidades das PIC, destacando a importancia
deste estudo em um campo ainda pouco explorado.

Contribuicdes para a pratica

Os resultados desta pesquisa podem oferecer
subsidios para o fortalecimento e reconhecimento dos
beneficios do uso das PICS; e o estudo contribui para
discussoes acerca da utilizagdo das PICS no cenario
académico como uma possibilidade de cuidado de si
e de outrem, visando, também, uma aproximagio dos
futuros profissionais com diferentes possibilidades de
assisténcia.

Conclusao

Menos da metade dos estudantes de enferma-
gem conheciam e usavam praticas integrativas e com-
plementares, poucos buscaram o conhecimento sobre
as mesmas em disciplinas, projetos e/ou eventos cien-
tificos tanto antes, quanto durante ou apds a pande-
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mia, sendo as mais utilizadas: homeopatia, florais,
meditacgdo, yoga, musicoterapia e reiki. A qualidade de
vida dos discentes que utilizavam as praticas integra-
tivas e complementares foi ligeiramente superior em
todos os dominios em comparag¢do ao grupo que nao
as utilizava.

Destaca-se a caréncia de oferta de praticas inte-
grativas e complementares no meio académico e nos
curriculos educacionais, apesar da valorizacdo dos
alunos e dos efeitos benéficos percebidos. Conclui-se
que as praticas integrativas e complementares podem
ser utilizadas visando melhorar a qualidade de vida,
atuando como uma estratégia nao farmacoldgica e ndo
invasiva para tal finalidade.
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