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RESUMO

Os Cursos de Férias de
Morfofisiologia Humana tém
sido realizados desde 2012
para estudantes do ensino
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médio das escolas publicas do Trairi, no estado do Rio Grande do Norte. O presente
trabalho objetivou demonstrar os seus resultados positivos no auxilio a educagdo.
Métodos criativos, participativos e inovadores foram utilizados, a partir do
desenvolvimento de jogos, dindmicas e peca teatral. Foram aplicados questionarios
aos participantes para avaliar quais temas os alunos gostariam de conhecer durante
o curso, e o método empregado. Na edi¢ao de 2017, participaram 32 alunos, os quais
demonstraram preferéncias em estudar o funcionamento do coragdo, do cérebro,
das células e tecidos. Amaioria avaliou como “muito bom” (> 70%) os itens: ambiente
do laboratdrio, incentivo a criatividade, desempenho dos monitores e metodologia
do curso. Esses cursos estimularam o desenvolvimento de competéncias e
habilidades dos estudantes, contribuindo para o desenvolvimento social e o espirito
critico na formacdo do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: educac¢do; morfofisiologia humana; MFH; metodologias ativas
de ensino.

ABSTRACT

Human Morphophysiology Vacation Courses have been performed since 2012 to
high school students of public schools from Trairi, in Rio Grande do Norte state. The
present work aimed to demonstrate its positive results in aid to education. Creative,
participative and innovative methods for teaching were developed, starting from
development games, dynamics and theatrical presentation were utilized.
Questionnaires were applied to the participants to assess which themes the students
would like to know during the course, and the method utilized. In 2017 edition, 32
students participated, which demonstrated preferences in studying the functioning
of the heart, brain, cells and tissues. The majority evaluated as “very good” (> 70%)
the items: laboratory environment, creativity incentive, monitors performance and
course methodology. This courses has encouraged the development of students’
skills and abilities, contributing to personal social and critical thinking.

KEYWORDS: education; human morphophysiology; HMF; active teaching
methodologies.
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1. Introdugao

A Extensdo Universitaria nasceu no século XIX na
Inglaterra devido a grande necessidade da existéncia de
um elo entre os académicos e o publico externo. Com a
intencdo de direcionar novos caminhos para a sociedade
por meio da promog¢do da educacdo continuada, a
extensdo tem permitido aos discentes a consolidacgao,
na pratica, dos contetdos adquiridos dentro da sala de
aula e, ao mesmo tempo, o publico em geral tem se
beneficiado desse aprendizado (RODRIGUES et al. 2013).

A morfofisiologia humana é o conjunto das
ciéncias que estuda macro e microscopicamente a
constituicdo e o funcionamento dos sistemas bioldgicos
(VAVRUK, 2012). Essa vasta drea tem grande
importancia para os alunos do ensino médio, visto que
aprofunda os conteddos sobre a composicio e
funcionamento dos sistemas organicos que sdo
estudados nas aulas de biologia durante o ensino bdsico.
Além disso, ajuda a desenvolver um pensamento critico
acerca das doengas que acometem o ser humano e
constitui uma porta de entrada para o estimulo aos
alunos do ensino médio para o ingresso em cursos da
saude no ensino superior (SALBEGOI et al.,, 2015).
Adicionalmente, a drea da morfofisiologia humana é de
extrema importancia para os discentes da graduacgao na
area da saude, pois constitui o alicerce e arcabouco
tedrico que sdo necessarios na faculdade até a completa
formacdo académica e consolidagdio da pratica
profissional dos graduandos.

2. Referencial Teodrico

Os Cursos de Férias foram idealizados e
repensados com o intuito de se aplicar na regido do
Trairi um método similar aquele utilizado nos Cursos de
Férias realizados desde 1985 na Universidade Federal do
Rio de Janeiro, coordenados pelo professor Leopoldo de
Meis, o qual tinha como objetivo tornar acessivel o
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ensino da Bioquimica para os alunos das escolas publicas
da regido periférica do Rio de Janeiro. O objetivo dos
Cursos de Férias é estimular o exercicio do pensamento
cientifico, proporcionando aos estudantes do ensino
médio da rede publica a independéncia e senso critico
necessarios para aprender e consolidar os contetdos da
Morfologia e Fisiologia Humana, vinculando-os a ciéncia
desde o ensino médio. Durante a realiza¢do dos cursos
de férias os estudantes sdo estimulados a reproduzir
essa sistematica de trabalho ao regressarem as suas
escolas de origem, contribuindo para a melhoria do
ensino de biologia, juntamente com seus professores.

Com o intuito de criar uma espécie de elo de
comunicac¢do entre a Universidade e a sociedade, foram
propostos os Cursos de Férias de Morfologia e Fisiologia
Humana na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
(FACISA). Eles surgiram em 2012 como fruto de uma
acdo de extensdo do projeto de monitoria dos
componentes curriculares da morfofisiologia humana. A
iniciativa estd sendo executada sob a coordenacdo e
reponsabilidade das professoras da adrea de
Morfofisiologia da FACISA. No ano de 2017, foi realizada
a quinta edicdo do Curso de Férias de Morfologia e
Fisiologia Humana, intitulada como: “V Curso de Férias
de Morfologia e Fisiologia Humana: explorando o
mundo dentro de vocé”. O presente trabalho objetivou
demonstrar os resultados positivos obtidos no auxilio a
educacdo por meio dos Cursos de Férias.

3. Materiais e Métodos

O Curso de Férias de Morfologia e Fisiologia
Humana tem ocorrido desde 2013 nas dependéncias da
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA), da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
localizada na cidade de Santa Cruz/RN. Na edi¢do mais
recente, o evento aconteceu de 17 a 21 de julho de
2017, no Laboratdrio de Morfologia e Fisiologia Humana
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e no auditério da FACISA. Os cursos ocorreram com a
participacdao dos monitores, discentes

de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo. Para a
realizacdo do curso, foi necessdrio que os monitores
visitassem as escolas publicas de Santa Cruz e das
cidades vizinhas, como Sdo Bento do Trairi e Japi, para
divulgar os objetivos do curso, dar instrucdes sobre a
inscricdo e entregar o material de divulgacdo (cartazes
do curso contendo as informacdes bdsicas, como: data,
local e fichas de inscri¢do). A visita ocorreu com 3 meses
de antecedéncia da realizagdo do curso. Na ficha de
inscricdo, o candidato deveria responder a seguinte
pergunta: “o que vocé gostaria de aprender sobre o
corpo humano?” Uma vez que foram recebidas, em
média, 300 inscrigdes por curso, as melhores respostas
foram utilizadas como critério de selecdo dos alunos
para a participagao no curso, visto que foram ofertadas
apenas 40 vagas. Posteriormente a avaliagdo, os
monitores entraram em contato com os candidatos para
comunica-los sobre a respectiva aprovagio. A
programacao do curso esta descrita na Tabela 1.

As atividades foram pensadas e realizadas com
base em métodos ativos de ensino, utilizando dindmicas
e jogos previamente planejados pelos monitores e
professores. Tais métodos foram baseadas num ensino
inovador e criativo, que despertou e estimulou, nos
alunos do ensino médio, o desenvolvimento de suas
competéncias e habilidades por meio da formulagao de
problemas e hipéteses, os quais foram respondidos por
meio da experimentacdo, observacdo e coleta dos
aprendizados adquiridos no decorrer da semana.

Com relacdo as palestras, todas foram
ministradas pelos docentes da FACISA, monitores da
disciplina e profissionais da saude convidados. As aulas
praticas sobre a anatomia dos sistemas bioldgicos foram

realizadas no Laboratdrio de Morfologia e Fisiologia
Humana, com a utilizacdo de pecas anatdmicas
sintéticas e naturais. Também foi proposta aos alunos a
confeccdo de materiais artesanais ilustrativos. Nessa
atividade, eles foram divididos em grupos e os seguintes
materiais foram distribuidos: massas de modelar, tintas,
borrachas EVA e colas. Por exemplo, durante a aula
sobre o sistema nervoso, a proposta foi ilustrar os
diferentes tipos de sinapses que foram abordados
durante a aula tedrico-pratica.

Como meio de analisar e de descobrir os
interesses que cada aluno participante almejava
aprender durante o curso, bem como suas duvidas mais
recorrentes, no primeiro dia de curso foi entregue uma
ficha com o seguinte questionamento: “Cite trés coisas
que vocé gostaria de saber sobre morfologia”.

Para analisar a aprovagao do curso por parte dos
alunos, também foram entregues questionarios no
ultimo dia para a pontuacdo dos seguintes itens:
“laboratdrio”, “minissimpdsio”, “trabalho em equipe”,
“integracdo com a Universidade”, “integracdo com os
monitores”, “método do curso”, “método cientifico”,
“duracdo do curso”, “desempenho dos monitores”,
“seguranca do laboratério”, “incentivo a criatividade”,
“acesso aos equipamentos” e “organizacdo do
laboratério”. Esses itens foram avaliados em cinco
categorias: indiferente, muito bom, bom, regular e ruim.
A andlise dos dados foi realizada no software estatistico
Statistica versdo 7.

O teste Qui-quadrado foi utilizado para analisar as
distribuicGes de frequéncias de cada um dos itens, os
quais foram descritos nos resultados de acordo com as
porcentagens de aprovac¢do. Valor de p < 0,05 foi
considerado estatisticamente significativo.

Tabela 1 - Programacao do Curso de Férias de Morfologia e Fisiologia Humana

Segunda-feira Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira Sexta-feira
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alunos Dinamica Genital : 2ot
Manh3 + Urinario Diagnostico
Pal Escolas: Parte 1
9-12h alestra (Atividade para
Palestra de .
b + DI L. monitores e
abertura Dinamica iagnostico (Atividade com professores)
Escolas: Parte 1 os professores)
Nervoso
(Atividade com
os professores)
Conhecendo o
corpo humano: Diagnéstico
Conhecendo o Conhecendo o . S|ster,n§ Escolas: Parte 2
corpo humano: Circulatério e
corpo humano: . o
Sistema Sistema Respiratorio
is
. - ivi Encerramento
Locomotor Digestério e + (Athldfade com
- os professores
Tarde Enddcrino Dinamica P )
Cardiovascular Peca:
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alestra Palestras Organizag3o dos O Sumico do
+ + Diagnéstico Resultados Tecido Adiposo
Dinamica a . Escolas: Parte 2
Locomotor Dinamica ivi
Digestorio (Atividade para
(Atividade com os alunos)
os professores)
Fonte: autoria propria.

4. Resultados e Discussao

Participaram do Curso de Férias 32 alunos do
ensino médio, com idades entre 15 e 33 anos, sendo 27
do sexo feminino e 5 do sexo masculino. Entre os
participantes, 21 relataram que gostariam de estudar
mais detalhadamente os seguintes sistemas: nervoso,
respiratdrio, digestdério, enddcrino, reprodutor e
urindrio. Além disso, relataram especificamente a
vontade de estudar a estrutura dssea, a reproducdao
humana, o interior do corpo humano e o funcionamento
do coragdo e do cérebro.

Foi observado que houve uma ampla curiosidade
sobre o estudo de quase todos os sistemas que
comp&em o corpo humano. Esse questionamento inicial
serviu de orientagdo para os monitores e professores no
direcionamento de quais conteudos poderiam ser
utilizados como foco inicial ao longo do curso, com
intuito de estimular o raciocinio légico e motivar os
alunos sobre os assuntos a serem discutidos nas
atividades tedrico-praticas. Dessa forma, as duvidas
relatadas no levantamento inicial também foram
contempladas nos momentos das atividades tedrico-
praticas. (Figura 1).

Figura 1 - Alunos do ensino médio e monitores durante aula pratica com pecas
anatbémicas sintéticas
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O processo de ensino-aprendizagem da
morfofisiologia humana pode ser bastante complexo,
em virtude da grande quantidade de conceitos e
estruturas a serem aprendidas pelos estudantes
(CARDINOT et al., 2014). Os alunos, em sua grande
maioria, chegaram com um conhecimento superficial
sobre o tema, o que pode ter sido consequéncia da
estrutura curricular das escolas do ensino médio, a qual
fornece pouco contato, principalmente pratico, com tal
area.

Desse modo, tornou-se necessario que os
monitores estimulassem a aprendizagem do conteudo
por meio de uma linguagem simples e clara para o

melhor entendimentos Cursos de Férias tiveram um
papel importante no estimulo dos discentes da FACISA a
iniciacdo a docéncia, pois os graduandos auxiliaram de
forma pratica, simplificada e coesa no processo de
ensino-aprendizagem dos conteudos. Adicionalmente, a
participacdo dos discentes de graduacdo ajudou a
estimular os alunos do ensino médio na elaboracdo de
atividades tedrico-praticas sobre os temas abordados ao
longo dos cursos. Vale ressaltar que, ao longo dos Cursos
de Férias, o trabalho em equipe dos monitores da
FACISA foi estimulado a partir de apresenta¢des de
pecas teatrais, auxilio na organizacdao do espaco e na
aplicacdo das aulas tedrico-praticas (Figura 2).
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Figura 2 - Resultado da ilustragdo de um tipo de sinapse que foi desenvolvida pelos
alunos do ensino médio

Ao final dos cursos de férias, como forma de
encerramento, os alunos apresentaram os resultados do
que aprenderam durante a semana de curso para os
monitores e professores por meio de slides, cartazes e
com as proéprias pegas anatdbmicas sintéticas do

Laboratério de Morfologia e Fisiologia Humana. Em
todas as edi¢Oes do curso, foi realizada uma peca teatral
pela equipe de monitores. Na edi¢do de 2017, a pega “O
sumico do tecido adiposo” foi apresentada (Figura 3).

Figura 3 - Monitores durante a apresenta¢ao da peca teatral intitulada “O sumico do
tecido adiposo”, sobre a Lipodistrofia Congénita Generalizada do tipo Berardinelli-Seip

Esse tema foi escolhido porque o Rio Grande do
Norte apresenta a maior prevaléncia mundial da
Lipodistrofia  Congénita  Generalizada do tipo
Berardinelli-Seip, tema  principal da referida

21/07/2017
14:46:05

apresentacdo. Por fim, foram entregues os certificados
de participagdo no curso para os alunos de ensino médio
e para os alunos de graduagdo que atuaram como
monitores (Figura 4).

Figura 4 - Alunos e monitores com seus certificados entregues pela coordenagdo do curso

75



Extensdo em agdo, Fortaleza, v. 23, n. 1, p. 70-79, jan. - jun. 2022 | ISSN: 2316-400X

Com relagdo aos resultados obtidos no
qguestionario de avaliagdo do Curso de Férias, foi
observado que quase a totalidade dos alunos (96,9%)
avaliaram o ambiente do laboratério como “muito bom”
(X*=93,70; p < 0,00). Como alguns destes alunos nunca
tiveram contato com a pratica laboratorial, o Curso de
Férias propiciou uma primeira experiéncia nesse meio
como estimulante e facilitador do aprendizado (Tabela
2).

As aulas praticas em laboratério aproximam e
familiarizam o aluno com as estruturas estudadas nas
aulas tedricas, auxiliando na construgdo do raciocinio e
na consolida¢do do conhecimento (AVERSI-FERREIRA et
al., 2009). Dessa maneira, esse momento serviu como
um estimulo adicional para o estudante buscar mais
sobre o tema, considerando que a pratica deve ser
utilizada simultaneamente com as demais estratégias de
ensino (ZANESCO et. al, 2017).

Tabela 2 - Resultados referentes a aplicagdo dos questionarios no V Curso de Férias de Morfologia e Fisiologia Humana (2017)

Indiferente | Muito Bom | Bom | Regular | Ruim | Péssimo | Total | p

Laboratorio 0% 96,9% 3,1% 0% 0% 0% 100% | *
Minissimpdsio 37,5% 25% 28,1% 9,4% 0% 0% 100% | *
Trabalho em equipe 0% 75% 25% 0% 0% 0% 100% | *
Integracdo com a universidade 3,1% 53,1% 34,4% 9,4% 0% 0% 100% | *
Integracdao com os monitores 0% 78,1% 15,6% 6,2% 0% 0% 99,9% | *
Método do curso 3,1% 71,9% 12,5% | 12,5% 0% 0% 100% | *
Método cientifico 9,4% 65,6% 12,5% | 12,5% 0% 0% 100% | *
Duracdo do curso 3,1% 15,6% 18,8% | 21,9% | 15,6% 25% 100% | *
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Desempenho dos monitores 6,2% 84,4% 9,4% 0% 0% 0% 100%
Seguranga do laboratério 6,2% 68,8% 18,8% 6,2% 0% 0% 100%
Incentivo a criatividade 3,1% 87,5% 9,4% 0% 0% 0% 100%
Acesso aos equipamentos 3,1% 75% 15,6% 6,2% 0% 0% 99,9%
Organizagdo do laboratério 3,1% 78,1% 18,8% 0% 0% 0% 100%

Fonte: autoria propria.

Os itens: “incentivo a criatividade” (87,5% - X2 =
83,61; p < 0,00), “integragdo com os monitores” (78,1%
- X2 =75,21; p < 0,00) e “desempenho dos monitores”
(84,4% - X% = 80,49; p < 0,00) também foram avaliados
como “muito bons” pela maioria dos alunos (Tabela 2).
Como observado, as atividades de monitoria
compreendem um apoio pedagdgico oferecido aos
alunos interessados em aprofundar conteudos, como
também resolver duvidas e dificuldades relacionadas a
disciplina trabalhada (HAAG et al., 2008). Essas agGes
implicam na ampliacdo de experiéncias que colaboram
para a formacgdo dos estudantes (NUNES et al., 2014).

O método adotado no curso foi outro item
avaliado como “muito bom” (71,1% - X*> = 69,69; p <
0,00). Da maneira como foi realizado, de forma ludica,
dindmica e pratica, o curso conseguiu conquistar grande
parte do publico (Tabela 2). Essas estratégias tiveram a
finalidade de facilitar o aprendizado por meio da
motivacdo do aprendiz, tendo em vista que a constante
evolugdo das tecnologias educacionais faz emergir a
necessidade de compreensdo, clarificacdo e possiveis
adaptacées dos métodos de ensino-aprendizagem
(FORNAZIERO et al., 2010).

0 “método cientifico” foi aprovado por 64.4% (X?
= 64,89; p < 0,00) dos alunos, os quais avaliaram o item
como “muito bom”. Muitas vezes articulada ao ensino,
a Iniciacdo Cientifica é entendida no Brasil como parte
constituinte da formacdo dos estudantes, como
instigadora de atitudes, de questionamento, de
criatividade, de tomada de decisdo e de reflexdo
(OLIVEIRA, BAZZO, 2016). Esse entendimento deixa
explicito que as acGes das universidades vdo além da
formacdo  profissional puramente  técnica e
especializada, indo além do compromisso e
responsabilidade social com o desenvolvimento do
espirito investigativo e a busca por novos
conhecimentos. Desse modo, ja é consensual a
relevancia de um projeto pedagdgico que atribua e
apresente um papel importante a respeito da formacao
7

cientifica para a afirmag¢do de estudantes como seres
ativos, criticos e criativos (VON ZUBEN, 1995). Desse
modo, os Cursos de Férias sdo uma estratégia valida e
dindmica que podem despertar estas virtudes nos
alunos através do empoderamento vinculado a ciéncia.

Em relagdo ao “minissimpdsio”, a porcentagem
mais alta observada na avaliagdo foi “indiferente”
(37.5% - X*=53,84; p < 0,00). Nesse sentido, a avaliagdo
do “minissimpédsio” pode nao ter sido muito atrativa por
parte dos estudantes, o que pode ter ocorrido em
virtude das escolhas dos temas que foram abordados.
Contudo, vale ressaltar que 53.1% avaliaram o
“minissimpdsio” como “muito bom” ou “bom” (Tabela
2). Portanto, isso ndo é um ponto negativo, pois o
resultado nos fornece um retorno de como os alunos
estdo recebendo nossas intervengdes. Dessa forma,
podemos aperfeicoar nossas estratégias de ensino para
0s proximos cursos.

O item “duracdo do curso” foi o Unico em que a
avaliacdo dos alunos ficou distribuida entre todas as
opcoes. No entanto, o maior percentual alcancado foi na
opcao “péssimo” (25%) e “regular” (21.9% - X2 = 47,96;
p < 0,00). Isso indica que os participantes gostariam de
um tempo de duracdo do curso diferente de uma
semana (Tabela 2). Porém, mudar a duracdo do curso é
uma limitacdo a ser enfrentada, tanto no que se refere
a aumentar o tempo ou diminui-lo.

Aumentar o tempo de curso demandaria mais
recursos, mais tempo disponivel dos docentes e
monitores no seu periodo de férias, assim como dos
proprios alunos do ensino médio. Por sua vez, a reducdo
de tempo acarretaria em cortes de conteudo a serem
trabalhados, tendo em vista que o método utilizado se
baseia na constru¢do do conhecimento com foco no
aprendiz, o que demandaria uma carga hordaria maior
para trabalhar cada tema.

Perante o exposto, as atividades de extensao
desenvolvidas nos Cursos de Férias contribuiram
diretamente nas dreas tematicas de Comunicacdo,
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Educacdo e Saude. Nas duas primeiras mediante a
criacdo, producdo, execucdo e difusdo de materiais
educativos para alunos do ensino médio, possibilitando
aos proprios alunos das escolas publicas a aplicacdo do
conhecimento adquirido junto as escolas de origem.

Além disso, os Cursos de Férias também
auxiliaram na educacdo dos monitores, tendo em vista
que eles aprenderam a desenvolver suas perspectivas
para o ensino e extensdo universitarios, uma vez que
essa experiéncia necessitou de criatividade para
melhorar a comunicagao durante a dissemina¢do dos
conhecimentos adquiridos na graduag¢do. No que diz
respeito a saude, proporcionou aos envolvidos o
entendimento mais aprofundado sobre o corpo humano
na sua morfologia e fisiologia, e a relagdo com processos
patoldgicos, o que contribuiu na promogao da saude e
melhoria da qualidade de vida. Em suma, os Cursos de
Férias criaram oportunidades para aprimorar o
pensamento cientifico e critico, criando pontes de
conhecimento que permitiram a propagacdao do saber
para todos os envolvidos.

5. Conclusao

Com o presente estudo, foi possivel observar que
o0 a utilizacdo deste tipo de método e abordagem para
alunos do ensino médio quebra o modelo de ensino
classico implantado nas escolas, tornando-se, agora,
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peca ativa no processo de ensino-aprendizado. Além
disso, os Cursos de Férias de morfofisiologia humana
obtiveram uma boa aceitacdo e avaliacdo pelos
participantes, como: caracteristicas da “estrutura fisica
do laboratério”, “método aplicado”, “método
cientifico”, “incentivo a criatividade”, “desempenho dos
monitores”, “integracdo com a universidade” e
“integracdo  com o0s monitores”, “acesso aos
equipamentos” e “trabalho em equipe”.

Ainda, a experiéncia dos monitores com
atividades praticas direcionadas a estudantes do ensino
médio faz com que haja a necessidade da criagdo de
estratégias para facilitar a compreensado do conteudo
abordado, como o trabalho em equipe, aulas praticas
Iudicas e apresentagdes teatrais. Assim, a partir da
vivéncia dos monitores, o presente projeto contribuiu
para a formagdo e aproximagdo para drea docente,
sendo tal formacdo iniciada com os discentes da FACISA,
expandindo para a atua¢do com os estudantes do ensino
médio.

A importancia deste tipo de projeto de extensdo
fica demonstrada por ser uma ag¢do com objetivo de unir
a Universidade as Escolas do Ensino Médio da Rede
Publica, contribuindo assim para uma experiéncia dupla,
a de ensinar e aprender, além de ser uma experiéncia
que promove o desenvolvimento e propagac¢do do
conhecimento cientifico antes do ingresso a
Universidade.
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